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PROVOZNI RAD

Vypracovala: Mgr. Barbora Schneiderova, feditelka Skoly
Schvalila: Mgr. Barbora Schneiderova, feditelka Skoly
Smeérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1. 10. 2022

C. j:/ spisovy znak/skartaéni znak: RS012/2022 A 14 A 10

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvoti soucast tohoto piedpisu.

l.
Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni a
na zakladé odstavce 2 § 7 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni
vydavam jako statutarni organ tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu skoly.
Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

ﬁdaje o zafizeni: Zakladni Skola, Bilina, Za Chlumem 824, okres
Teplice, ptispévkova organizace

Adresa: Za Chlumem 824, Bilina 418 01

1CO: 65639618

Telefon, E-mail: 417 823 663, podatelna@zschlum.cz

Reditelka $koly: Mgr. Barbora Schneiderova

Zastupkyné reditelky: Mgr. Renata MojziSova, Mgr. Milena MarysSkova

Typ Skoly: Zakladni skola

Pravni subjekt: Ptispévkova organizace

Kapacita: ZS — 810 zaku

SD - 160 zaka

SJ =500 stravniku
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Zajmova ¢innost Skoly:

>
>

z4jmove utvary — sportovni, turistické, umélecké
pravidelnd ucast na soutézich poradanych ASSK (kopand, halova kopand, stolni tenis,
florbal, plavani, pfehazované apod.), tcast na nesportovnich soutézich

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

>

YV VYV VY

Projektové dny,

Mikuléasska nadilka (1 x ro¢n¢),

Jarmarky a dilny (2x ro¢n¢),

Vychovné vzdélavaci koncerty (2 x rocné),

Divadelni ptedstaveni a vzdélavaci zabavné porady

Tematické dny Skolni druziny

Doplitkova ¢innost Skoly — sportovni aktivity cizich organizaci (télocvicna $koly),
vareni pro cizi stravniky.

Provozni rad Skoly se ridi zakladnimi predpisy:

v

%

Zakonem ¢. 561/2005 Sb. o ptedSkolnim vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Zakonem o rodin€ — zékon €. 210/1998 ve znéni €. 321/2002 Sb. ve znéni pozd¢jsich
predpist

Vyhléaskou 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpist,
Vyhlaskou 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, v platném znéni,

Vyhlaskou €. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Vyhlaskou ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych, vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych tcelovych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpist
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1.
ReZim dne

Zacatek vyucovani: 8:00 hod. (budova skoly je pro zaky oteviena od 7.30 hod.), pro zaky
navstévujici Skolni druzinu od 6:00 ptes videotelefon.

Ukoncéeni vyucovani: dopoledni nejpozdéji do 13.30 hod., odpoledni nejpozdéji do 15.45 hod.
(ptestavka na obéd mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim trva 30 min. 12.25 hod. — 12.55
hod.)

Vyuéovaci hodina: délka trvani 45 minut

Zpisob vyuky: frontalni, skupinova, individualizovana, projektova apod.

Frekvence stfidani pracovnich mist pFi vyuce: zaci ptechazeji pod dohledem vyucujicich do
odbornych uceben, relaxacni chvilky v hodinach, zména zasedaciho potddku v kmenové tiidé
nejméné 2 x ro¢ng¢.

Pocet hodin v jednom sledu: maximélné 3 vyuéovaci hodiny — UK, dale dvé hodiny — PC,
VvV, TV

Prestavky: po kazdé vyucovaci hodiné 10 minut, mezi 1. a 2. vyucovaci hodinou 5 minut,
hlavni pfestdvka mezi 2. a 3. vyuCovaci hodinou 25 minut, pfestdvka pfed odpolednim
vyuc¢ovanim 30 minut,.

Dojizdéni Zakt: maximalni vzdalenost 10 — 15 km (Hostomice, Teplice), druh dopravy — vlak,
autobus MHD, prvni ptijezd zakl — autobus (7.00 hod.), posledni odjezd (16.00 hod.)

Skolni druZina: vyuZiti pro ziky I. stupné (I. — V. roénik ZS), ranni druzina: 6.00 hod. — 7.30
hod., odpoledni druzina: 11.40 — 17.00 hod. (pobyt venku dle SVP SD denné v zavislosti na
pocasi a odchody zakt, po vyu€ovani relaxacni pohyb, pohybové a pripravné hry dle denniho
rezimu SD)
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ReZim prace s PC: pro praci s PC slouzi 2 odborné uc¢ebny informatiky, kterou dle stanovené¢ho
rozvrhu navstévuji zaci L. a II. stupné. Dotace hodin — L. stupeni 1 vyucovaci hodina tydné, II.
stupen 1 vyucovaci hodina tydné€ (poptipadé¢ 2 vyucovaci hodiny v jednom sledu s piestavkou).
Ucebnu PC vyuziva i Skolni druzina (pobyt v u¢ebné netrva déle nez 1 vyucovaci hodinu). Dale
jsou vyuzivany tablety a notebooky. Uc€ebnu informatiky vyuzivaji vyucujici i k dal$im
hodinam (nejcastéji cizi jazyky, digitalni technologie, pedagogické intervence)

ReZim pracovnich ¢innosti: piedmét pracovni ¢innosti na I. stupni — dotace 1 vyucovaci
hodina tydn¢, realizace v kmenovych uc¢ebnach, v uéebné pozemki, venku (8kolni pozemek),
pfedmét pracovni Cinnosti na II. stupni — dotace 1 vyucovaci hodina tydné (popiipadé 2
vyucovaci hodiny v jednom sledu s ptestavkou), realizace v kmenovych ucebnach, Skolni
pozemek, odborné ucebna, o€istu lze provadét v u€ebnach, umyvarnach u kazdého WC nebo v
hlavni umyvarné¢ ve vestibulu Skoly, pouzivani ochrannych pracovnich pomicek je
doporucovano, zajistovano a sledovano vyucujicim piredmétu pracovni ¢innosti (rukavice,
pracovni odév).

1.
RezZim stravovani

Zaci a zaméstnanci $koly se stravuji ve Skolni jidelng, ktera je soucasti $koly. V ramci
dopliikové ¢innosti je zakiim a zaméstnancim vydavana svacinka.

Doba vydavani svaciny: 9:35 — 10:00.

Doba vydavani obédu - cizi stravnici a spravni zaméstnanci: 11:00 —11:30

Doba vydavani obédii — zaméstnanci Skoly a Zaci Skoly — 11:40 - 14:00

Svaciny si zéci pfindSeji z domova — pravidelné jsou zakim dodavany mlécné vyrobky z
projektu ,,Mléko do Skol*“ a zelenina a ovoce z projektu ,,Ovoce do §kol*.

V.
Zasobovani vodou, pitny rezZim

Pitnd voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti tedy provadi
spravce vefejného vodovodu. Ve vestibulu Skoly je instalovan napojovy automat pro chlazené
napoje, s napoji bez kofeinu. Automat je 1x tydn€ dopliiovan dodavatelskou firmou. Dale maji
zéci doporuceno a povoleno nosit si vhodné tekutiny v plastovych obalech z domova. Napoje
mohou konzumovat dle potieby jakoukoliv piestavku, na 1. stupni i béhem vyucovani. Se
souhlasem dohliZejicich si mohou zakoupit ndpoje v automatu. V dobé& podavani obéda maji
7aci také moznost dopliiovat tekutiny v neomezeném mnozstvi, dle jidelnicku SJ.

Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich:

a) na 1 dité v pfedSkolnim veku je k dispozici nejméné 60 1 vody na den,

b) na 1 zéka Skoly je k dispozici nejméné 25 1 vody na den.
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Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlucné prace budou
provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenc¢i do budovy
nepiekracuje hygienické limity.

VI.
Vybavovani skoly

Mistnosti jsou vybaveny ndbytkem, ktery zohledniuje rozdilnou télesnou vySku déti a zaku.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaki vsed€ odpovidaji ptiloze €.
2 vyhlasky €. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouZivani tabule je dodrzen
zrakovy uhel maximalné 30 stupni od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zéka pired
tabuli.

Rozsazeni zakd v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potiebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postizeni zak. Pii jiném nez obvyklém uspotadani lavic se dba na to, aby u zaki nedochazelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

VILI.
Podminky pohybové vychovy

Skola ma dvé vyhovujici télocviény — malou a velkou. Té&locviény jsou vybaveny zakladnim
hygienickym zafizenim, tj. sprchy a umyvadla s teplou vodou, WC s pisodry a s boxy
pro klozety pro muze 1 pro Zeny v témze podlazi, kde jsou k dispozici i umyvadla.

3 Satny s dostateCnou kapacitou sousedi se sprchami, kazdy cvicenec si vybere v Satn¢ své
misto, kde ma i zabudovany vésik. Satny jsou uzamykatelné.

Soucasti arealu skoly je velké viceucelové hiiste s atletickou drahou a tenisovymi kurty. Hodiny
télesné vychovy jsou zafazovany dle moznosti a vzhledem k rozvrhu v druhé polovin€ denniho
vyucovaciho procesu. Prvni stupeni ma obvykle oddélené 2 hodiny Tv tydné a druhy stupen v
dvouhodinové dotaci a dle poctu zakl jsou rozdeleny do dvou az tii skupin, jsou rozd€leni na
chlapce a divky. Ucitelé télesné vychovy si dle plant a dohody rozdéluji obé télocvicny,
piipadné chodi do plavecké haly nebo na brusleni na stadion.

Pti cviceni na htiSti mohou byt skupiny venku spole¢né, na odli$nych stanovistich.

Vyuka plavani probiha od 2. ro¢niku s tim, Ze ve 2. a 3. ro¢niku Zaci absolvuji plavecky kurz v
délce 20 hodin pod vedenim smluvni plavecké skoly.

V prubéhu vyucovacich hodin ucitelé dle svého uvazeni zarazuji relaxacni cvi¢eni formou
télovychovnych chvilek, dechovych, protahovacich cvikii a relaxacnich cviki.
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VIII.
Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu
(intenzita vétrani a vytapéni)

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakii v budové skole — ucebny, Satny, WC, skolni
druziny — jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je =zajisSttna vymeéna vzduchu
vzduchotechnikou, lze ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovidé pozadavkim
ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni. Okna jsou
zajisténa proti rozbiti v disledku pravanu. Ovladani ventila¢nich otvorti je dosazitelné z
podlahy.

Parametry mikroklimatickych podminek se dati udrzovat v obecné stanovenych pozadavcich.

N
vvvvvvvvvg

ucebny, druziny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

pramérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 £2° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 20°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku neni vétsi nez 3°C .

T¢locvicny:

primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =17 + 2° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 17°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku neni vétsi nez 3°C,

pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnéch uréenych k dlouhodobému pobytu déti a Zaku
ve tfech po sobé nésledujicich dnech pod 18°C, ne vSak mén¢ nez na 16°C, nebo pfi
poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16°C bude provoz zatizeni
pro vychovu a vzdélavani zastaven,

V dobé topné sezony o prazdninach je zajisténo snizeni pfivodu tepla, tak aby topeni ve
Skole jen temperovalo. Zapnuti a vypnuti topeni na topnou sezonu zajistuje CEZ, dle
pozadavku skoly (zodpovida Skolnik).

ucebny, pracovny, druziny, t€locvicny a dals§i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
prumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 28 °C,

pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi
nez 30 stupiii Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 28 stupiii Celsia, dochazi k preruseni
vyucovani nebo zajisténi pro zaky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo
budovu a zajisténim pitného rezimu.
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Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to
znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zafeni.

X.
Udriba $koly

Pro ¢isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancu. Pfehled o ndkupu a vydeji Cisticich prostiedki vede vedouci provozu
Skoly.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb.:

a) denné¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u kobercti vyc€isténim vysavacem,

b) denn¢ vynasenim odpadk,

c) denn¢ za pouziti Cisticich prostfedkti s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné¢ omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachoda,

e) nejmén¢ dvakrat roén€ umytim oken vcetné ramu a svitidel,

f) nejmén¢ dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipad¢ potieby Castéji.

Soucasti ¢isténi je béZnd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona ¢.
258/20008Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivocicht. Pri
vyskytu hmyzu, hlodavci a dalsich zivoc¢ichti ve Skole je proveden specidlni ochranny zasah
odbornou firmou.

XI.
Nebezpecné chemické latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vytazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech,
do kterych nemaji Zaci Skoly ptistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu chemie podléha
zvlaStnimu rezimu. VSichni vyucujici chemie absolvovali pfisluSna Skoleni a jsou odborné
zpusobili k praci s témito latkami.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
pfedepsanym zplisobem. Skladovani téchto latek zajiSt'uje v ramci své pracovni naplné Skolnik,
o skladovanych latkach vede evidenci. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat rocné
zajist'uje likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.
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Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny zkontroluji €istotu téchto
ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt injekcnich stiikacek ¢i jehel hlasi skolnikovi, ktery
zajisti odstranéni zavad. Jednou mésicné (dle potieby Castéji) dochazi do Skoly zaméstnanec
ziizovatele, ktery kontroluje prostory skoly a jejiho okoli, zda se tam nevyskytuje nebezpecny
odpad.

Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi castecné Skolnik, Castecné spravci a
hlidaci htisteé. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIlI.
Psychohygienicka opatieni

Ochrana Zika pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

» Tridni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vsech zaki a informuji o ném ostatni
vyucujici, ptedevsim ucitele TV.

» Ucitelé TV zajisti a eviduji prohlaseni zakonnych zastupcti o dobrém zdravotnim stavu
zaka.

» Pii vychovné vzdé€lavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku piiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci.

» Pii provéfovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moznostem zéka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v roding, del$i nepfitomnost, ....).

» Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zaka a celi tlakim na neimérné naroky na
dité. Snazi se usmérniovat rodice i pii volbé povolani.

» Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové casti.

Vychova ke zdravi

» Vyucujici dbaji na prubézné vétrani uceben v prubéhu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfiméfené obleceni.

> 7aky s piiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
predaji rodictm.

» 'V obdobi zvyseného poctu infekci nejsou sjednavany akce, pii kterych se shromazd’uji
zaci z vice tfid, ¢i skol.

> Zakam se zdravotnim postizenim tiidni ugitelé umozni, na doporudeni lékaie, uzivat
dvoji ucebnice.

» Tridni ucitelé vedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.
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Vychova k pohybu

» Tridni ucitelé informuji rodice o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva).

» Mimoradnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu k
pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

> Cinnost SD vychovatelky sméfuji do ptirody, pokud to pocasi dovoli.

» 'V priubéhu vyucovacich hodin ucitelé zarazuji relaxacni cviceni formou té¢lovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

» Ve spolupraci s rodi¢i usmériuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni cinnosti s

télovychovnym zamétenim.

X111,

Zavéreéna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen v kabineté vytvarné vychovy, na misté trvale
pristupném vSem zaméstnanctim Skoly. Sezndmeni s provoznim fadem tvoti soucast vstupniho

a periodického Skoleni zaméstnanct Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je

soucasti kazdoro¢ni vetfejné provérky BOZP.

Zmény provozniho tadu jsou provadény formou ¢islovanych dopliki.

Organy ochrany vetejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povéfena vedouci

provozu Jana Kucerova. O kontrolach provadi pisemné zdznamy.
UloZeni smérnice v archivu $koly se fidi Spisovym a skartacnim fadem skoly.
Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 10. 2022. Zrusuje se smérnice RS007/2020 platna od 1.9.

2020.

V Bilin€ dne 23.10. 2022

Mgr. Barbora Schneiderova

feditelka Skoly
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